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DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

Caodigo

SALUD LABORAL

10-078-FF | Denominacion | LOS RIESGOS PSICOSOCIALES EN

Destinatarios | EMPLEADOS PUBLICOS INTERESADOS EN LA MATERIA

N° Ediciones 1 Participantes por 50 Total de 50
Edicion Participantes
N° Horas por 50 Total de Horas 50 LUGAR:
Edicién ON LINE
Objetivos: La vigilancia y control sobre la salud laboral ha puesto al descubierto
gue los riesgos presentes en el entorno laboral y que ponen en peligro
la salud de las personas trabajadoras, no proceden exclusivamente de
de factores fisicos, sino que los factores
Contenido: 1°.- Factores de riesgos psicosociales en el trabajo

a ) Concepto de factores de riesgos psicosociales

b ) Factores relacionados con el entorno de trabajo

c ) factores relacionados con la organizacion y gestion
2°.- Principales riesgos psicosociales:

a ) Estrés laboral

b ) Sindrome de burnout o sindrome de quemarse en el
trabajo

¢ ) Acoso laboral o mobbing

d) Otros riesgos psicosociales en el trabajo:
- Acoso sexual en el trabajo
- Acoso por razén de sexo
- Adiccion al trabajo
- Violencia en el trabajo
- Drogodependencia en el trabajo
3°.- Consecuencias personales y laborales de los riesgos
psicosociales
4°.- La evaluacion de riesgos psicosociales en el trabajo y la
planificacion de la actividad preventiva
5°.- Aspectos legales y juridicos en relacion con los riesgos
psicosociales en el trabajo.




