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DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

Caodigo

10-068-FF | Denominacion | FUNDAMENTOS DE ALIMENTACION,

ON-LINE

NUTRICION Y DIETETICA BASICO

Destinatarios

Empleados publicos que pretendan un mayor nivel de cualificacion

para el desarrollo de sus funciones y para promover su desarrollo

personal y profesional

N° Ediciones 1 Participantes por 50 Total de 50
Edicion Participantes
N° Horas por 50 Total de Horas 50 LUGAR:
Edicion ON LINE
Objetivos: Este curso pretende poner a disposicién del alumno una

documentacién basica y actualizada, en lo referente a la nutricion y

alimentacion humana, resaltando el papel fundamental que la nutricion
tiene en la prevencion y control de varias situaciones patol6

Contenido:

MODULO 1: Energia y nutrientes

* Glucidos, funciones de los mismos, ingesta recomendada.
» Lipidos, funcién dietética e ingesta recomendada de los
mismos.

» Las proteinas, valor nutritivo e ingesta recomendada.

» Vitaminas, caracteristicas generales.

» Fibra vegeta, fuentes alimentarias y recomendaciones.

» Otros elementos quimicos esenciales, agua y electrolitos.
MODULO 2: Los alimentos

» Cereales, tubérculos y legumbres.

* Frutas verduras y hortalizas

* Leche y derivados

» Carnes, pescados y huevos.

» Alimentos grasos

e Los nuevos alimentos (transgenicos, probioticos vy
prebioticos)

» Otros alimentos.

MODULO 3: Equilibrio alimentario

» La alimentacion saludable en el adulto

» Alimentacion durante embarazo y lactancia

« Alimentacion en escolares y adolescentes

« Envejecimiento y alimentacion.

MODULO 4: Dietoterapia

* Objetivo de las dietas terapeuticas

» Parametros nutricionales modificables




