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DESCRIPCION DE LAS ACCIONES FORMATIVAS

Cédigo | 10-010-FF | Denominacion | CONTROL DE ESTRES
Destinatarios | Empleados publicos en general
N° Ediciones 1 Participantes por 15 Total de
Edicion Participantes
N° Horas por 20 Total de Horas 20 LUGAR:
Edicién CORIA

Objetivos: ADQUIRIR CONTROL EMOCIONAL

Contenido: APROXIMACION TEORICA
- (¢(QUE ES EL ESTRES?
- CONDICIONANTES PERSONALES Y AMBIENTALES
- CONSECUENCIAS
- TRASTORNOS PSICOFISIOLOGICOS DERIVADOS DEL
ESTRES
- TECNICAS DE RELAJACION
- TECNICAS DE CONTROL




